aan praten met dieren’

Mieke Zomer deelt haar erf onder meer met een aantal ezels. Zomer biedt in haar Themacentrum De Zomerhof
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verschillende cursussen en workshops aan voor zowe! volwassenen als kinderen.

den, kippen en acht ezeltjes, die
allen een rol spelen in het cursus-
gebeuren. Meditatie, om jezelf he-
lemaal leeg te maken, neemt een
belangrijke plaats in op De Zomer-
hof.
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bent of lekker tegen een ezeltje
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en telepathie in werking treden.
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‘Kijken naar hoe
reageren, daar
valt wat van te leren’

Ezels dom en koppig? Daar
moet je bij dierentolk Mieke Zo-
mer niet mee aankomen. Het
geldt in elk geval niet voor haar
achttal: Anna, Julia, Marijn, Elif,
Sil, Jesse, Olivia en Balki.
»Doordat er steeds een beroep
wordt gedaan op hun intelligen-
tie, sprankelen ze gewoon. De
dieren hoeven niets tegen hun
zin in te doen. Ze kunnen altijd
vrij bewegen.”

Sommige volwassenen en kinde-
ren hebben moeite in hun con-
tact met mensen. Tegenover die-
ren blijkt deze drempel een stuk
lager te zijn. Met de ezels van
De Zomerhof wordt volgens de
dierentolk een ‘dolfijneffect’ be-
reikt. ,Autisten stellen zich
open. ADHD-kinderen worden
rustig. Lastige pubers ken je niet
terug.” »

Nathalie Steffens neemt de jon-
ge cursisten onder haar hoede.
S > vaardigheden, assertivi-
zelfvertrouwen worden
aangeleerd in samenwerking
met dieren. ,We hebber
twee honden. Easy is onstui
en hartelijk. Roé houdt juist
graag wat afstand als er gasten
komen. Dat gedrag is voor een
wat teruggetrokken kind her-
kenbaar als je het daar op wijst.
Het is niet raar, want de hond
doet het immers ook. We organi-
seren ook themaworkshops, bij-
voorbeeld over jaloezie. Als je
¢én emmer brokjes tussen de
kudde zet, moet je maar eens kij-
ken hoe de ezels reageren. Daar
valt wat van te leren.”

Een wandeling maken met een
ezel door het nabijgelegen na-
tuurgebied behoort ook tot de
mogelijkheden. Of mediteren
tussen de ezels. ,Zomers met
mooi weer doen we dat lekker
buiten in de bak. Je ziet voorbij-
gangers stoppen om te kijken
wat daar gebeurt.”

Zomer benadrukt dat De Zomer-
hof geen kinderboerderij is.
Mensen met rustige kinderen
mogen gerust deelnemen aan
één van de programma’s en
gebruik maken van
Bed&Breakfast. _Maar schreeu-
wende kinderen op het erf zou
respectloos zijn tegenover ande-
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